vlastni zkusenost
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Jsou véci mezi nebem
a zemi, které funguiji
na jinych principech.

Osobni dojmy

Mistr reiki Ilja

Zdcek si hned

ziskal moji ditve-

ru, coz vnimdm
Marcela jako zdsadni
Wimmerova,  podminku toho,
korektorka G0 ’
Zasopisu Ze jsem se dokd-
Katka zala uvolnit.

dycky jsem si prala zjis-

tit, co se ukryva pod ta-

jemnym nazvem, ktery

mi zni tak trochu jako
zaklinadlo. V poslednich dvou le-
tech mé trapi Gporné migrény. Po
jednom sezeni nemiizu tvrdit, zda
mé tahle metoda dokaze bolesti
zbavit, ale pod hrejivyma ruka-
ma pana Zacka jsem se dostala do
zvlastniho dlevného stavu védomi.
Méla jsem pocit, Ze jsem na hrané
spanku a bdéni, a docela jsem se
ztratila v ¢ase. Na kréni patefi jsem
méla zatuhlé misto (snad se mi tam
usazuje stres), po kratké intenzivni
masazi se tahle nepiijemna bloka-
ce tiplné rozplynula.
Kde: Duskova 12, Praha 5,
www.iljazacek.cz, tel.: 604508358
Za kolik: 1 sezeni (60 min.) 500 K¢
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ménem reikii

Magicka sila proudi
skrz mistrovy dlané.

ny

Lécha energii

Alternativni terapie

Pradavna lécitelska metoda
*pochézi z Japonska. Samotné
slovo reiki znamena urcitou vesmir-
nou energii, kterd nas provazi uz od
narozeni. Mistr reiki funguje jako
prostiednik, ktery je schopen tuto
silu predavat a pouzivat ve prospéch
fyzického i dusevniho zdravi.

Pfijimani energie je podmi-
*néno dlvérou mezi obéma
stranami. Mistr na vas musi pUsobit
prijemnym a uklidriujicim dojmem,
jen tak se dokazete uvolnit a otevrit
v sobé pomyslnou branu nové ener-
gii, ktera proudi do téla skrz jeho

dlané. Doteky, mista, prestavky
a pohyby jsou v uceni pfesné dané.
*Smyslem reiki je vytésnit

ze zivota viechny negativni
vlivy a povzbudit samolécebné
schopnosti téla, ¢imz Ize zmirnit
projevy rtznych neduht. Reiki ale
nikdy nemtize nahradit klasickou
medicinu, muze fungovat pouze
jako podpurna terapie.
*Misﬁi VEri, Ze tato metoda

pomuize kazdému, ale jen za
predpokladu, Zze predavani a priji-
mani probiha na zakladé svobodné
vlle a souhlasu. Reiki totiz neni jen
|é¢ba, je to zivotni filozofie, jejiz
hodnoty jsou v naSem materialnim
svété ponékud odsunuty na okraj.

Text: Ladislava Protivanskd, Marcela Wimmerova; foto: Michal Protivansky



