Kdyz se clovék omylem pofadné uhodi do zvlast citlivého mis-
ta, vétsinou neni s to fict jediného slova a zcela automaticky
prilozi na bolestivé misto dlan ve snaze si okamzité ulevit.

. Proc¢? Skutecné se muze v lidskych dlanich skryvat neviditel-
na sila, ktera pohne i horou, kdyz je to nutné?

Dnes vam piiblizime Zivotni piibéh mistra Reiki Ilji Zdcka,
ktery se lééebné energii Reiki vénuje uz dlouha léta. Pfestoze
se kdysi povaZoval za skeptika, dnes je pfesvédcen, Ze zazra-
ky se déji kazdy den, piestoZe o nich ¢asto ani nevime.
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[ITITTHITION Pane Iljo, jesté, nez si
zacneme povidat o vasich konkrétnich
zku$enostech s lé¢ebnou metodou Reiki,
rdda bych védéla, co vds k ni privedio.
Docetla jsem se, Ze patfite mezi prvni
Cechy, ktefi v nasi zemi na tuto metodu
ziskali certifikdt. Mél jste viastni zdra-
votni obtize?

Nastésti ne, ale jak uz to pfi hledani
alternativnich sméri byvd, néco mé
skuteéné trapilo. UZ je to péknd fadka
let. Tenkrat jsem se dostal do zavaz-
nych osobnich problémi a bez pteha-
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néni mohu pfiznat, Ze jsem se ocitl na
dplném dné. Trapilo mé tolik véci, Ze

se mi jen stéZi povede vdm je viechny
vyjmenovat... Ve zkratce, rozvadél jsem
se a béhem pomérné kratké doby ptisel
o praci, uspory i veskeré iluze. Nahlé fi-
nanéni potiZze mé zaséhly natolik, Zze mi
jednu dobu dokonce hrozilo, zZe se stanu
bezdomovcem. To s élovékem, ktery byl
vzdycky zvykly stdt rovnyma nohama na
zemi, pékné zacloumd. Nebylo mi z toho
dobfe. Kdyz mi doslo, Ze pomoc, kterou
zoufale potfebuji, stale zistava v nedo-
hlednu, nezbyvalo mi nez se poohléd-
nout i po alternativnich moznostech.

Ale pro¢ privé Reiki? V té
dobé jesté v nasi zemi nebylo tak zndmé
Jjako dnes.

Je to tak. Pri svém hledédni jsem ale ten-
krat potkal nékolik lidi, ktefi uz blizsi

zkusenost s energii Reiki méli a slibovali

mi, Ze Reiki dokadZe nabidnout vSechno,
co hleddm, a jesté vic. No, co vam budu
povidat, byl jsem uzZ od zaéatku hodné
skepticky. A kdyzZ jsem se dozvédél,
kolik stoji zdkladni kurz, vitbec se mi

do toho nechtélo. Moje finanéni situace
jesté stale nebyla riZova a co vic, uz
jsem mél v tajuplnych vodach esoteriky
leccos za sebou. Byl jsem vic znechu-
ceny nez nadSeny. Zadné kurzy ani
semindfe, které jsem do té doby navéti-
vil, nevnesly do mého Zivota vjznamné
zmény, piestoze téméf vSechny slibovaly
materidlni hojnost. Bylo to spis naopak.
Naprosta vét§ina seminaii a kurza,
kterymi jsem si proel a za které jsem
zaplatil, byly podvod. Alespori tak jsem
to citil, moZnd méli lidé, ktefi tam byli
se mnou, jiné zkuSenosti. Ja vychazel
jen z toho, co véechny ty sladké fecicky
o hojnosti vesmiru pfinesly mné. Mél
jsem vztek, ale pofad ve mé hlodala

¢ird zvédavost. Kdyz se pak pfede mnou
oteviela moznost vyzkouset Reiki, chvili
jsem brblal, ale nakonec jsem se na kurz
piihlasil. I pfes mou skepsi a pfedchozi
Spatné zkusenosti ve mné ziistivala
jiskticka nadéje, ze nakonec opravdu
najdu to, co hledam.

Jak uz vim, tak jste nagel.
Ale vétte mi, Ze to nebylo hned. Snazil
jsem se k Reiki pfistupovat ¢isté védec-
ky. Chtél jsem metodu vyzkouset, dat ji
Sanci, a teprve pak si udélat vlastni na-
zor a celkové hodnoceni. Postupné jsem
totiZ ze svého Zivota vylucoval viechny
esoterické metody a techniky, které
jsem se naucil a které se mi neosvédcily.
A naopak: tomu, co mi prospivalo, jsem
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se vénoval hodné intenzivné. Napifiklad
hlubokym meditacim. Bylo az neuvé-
titelné, jak byly prospésné, kdyz jsem
potfeboval pracovat se svou psychikou.
Nejspis je tento ryze raciondlni p¥istup
hledani a neustdlého ovéfovani di-
sledkem mého technického vzdélani.

A pfestoZe jsem byl vnitineé presvédée-
ny, Ze Reiki neni nic jiného nez dalsi
podvod, ukazalo se byt plné funkéni

a tasem zménilo mij Zivot o sto osmde-
séat stupni.

[ITTI¥ITIN Co konkrétniho vds o tom
presvédcilo?

Budu k vam zcela upfimny. Béhem kurzu
jsem na sobé nepocitoval viibec Zadné
zmény a byl jsem hodné nastvany, Ze
jsem zase naletél, Dokonce jsem se uz
rozhodl, Ze mistrovi, ktery kurz vede,
to pozdéji pékné vytmavim z o¢i do oéi.
Pak jsme ale byli poZdddni, abychom si
mezi sebou, ve dvojicich, zaéali pteda-
vat energii. Pfislo mi to smésné a k ni-
¢emu. Pfesto jsem poslechl a ptiklddal
k lidem ruce, pfesné tak, jak jsme se to
piedtim nauéili. Pfekvapilo mé&, kdyZ mi
vichni, s nimiz jsem ve dvojici praco-
val, fikali, Ze moje ruce pali, a tvrdili, Ze
mam velice silnou energii. Jak uz jsem
fekl, sdm jsem necitil nic, ale rozhodl
jsem se vyckat a lé¢ebnou techniku,

k niZ jsem ziskal pfistup, 1épe prozkou-
mat. Netrvalo dlouho a zaéal jsem Reiki
pouzivat v béZném zivoté, kdykoliv

k tomu byla vhodna pfileZitost. Napf¥i-
klad kdyZ si kamarddka béhem popijeni
piva v parté pfatel, postézovala na
bolavé koleno, nabidl jsem ji, ze néco
zkusim. Pfilozil jsem k postiZzenému
mistu ruce. Po chvili ndm ptekvapené
sdélila, Ze ji moje energie pdli, a co vic:
koleno ji piestalo bolet. Kdyz se to délo
znovu a znovu a vysledky byly hma-
tatelné, zacala moje pfedchozi skepse
dostavat trhliny.

Ale pokud jsem to pochopila
sprdvné, chtél jste plvodné prostred-
nictvim Reiki fesit pfedevsim své vlastni
problémy.

To je pravda. Ale aniz bych si to uvédo-
moval, néco ve mné se zacalo ménit.
Kdyz jsem svou pozornost zaméfil na
pomoc druhym, piestal jsem byt v kiedi
ze svych vlastnich problému a zaéalo se
mi znovu dafit. Opét jsem si nasel prdci,
kterd mé bavila, a finanéné jsem se
postavil na nohy.

Na Reiki jsem ale nezapomnél. Jakmile
se naskytla vhodna pfilezitost, vénoval
jsem se prozkoumadvani dalsich Géink

Pokracovani na str. 42 -43 1}
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* Narodilo se postizené hribatko

A BYLO TO VAZNE, PROTOZE SE VUBEC
nedokazalo postavit na nohy... *

Reiki a chodil na nastavbové vzdélavaci
semindfe. Oteviel se pfede mnou tiplné
novy svét. Koneéné jsem si pfiznal, Ze
aby ¢lovék mohl nalézt dlouhodobé
feseni finanénich a i psychickych pro-
blémi, musi zadit intenzivné praco-
vat hlavné sam se sebou. A nejen to:
Opravdovy pocit Stésti, ktery vsichni ve
svém Zivoté hledame, nevyplyva z toho,
Ze uspokojujeme svoje potfeby, pfani
avasné. Vychazi z néteho tplné jiného.
Ze schopnosti byt uzite¢ny pro druhé.

[ITTTTENTIN Jaké tehdy bylo vase pivodni
povoldni?

Pracoval jsem v nékolika elektrikai-
skych podnicich a snad nejvic se mi
libila prace v Tesle. Byl to sice vojensky
podnik, ale délali jsme tam tenkrat Spic-
kové a krasné véci, které byly na hranici
tehdejsich technologickych moZnosti.
Jsem na tuhle ¢ast svého Zivota velmi
hrdy a myslim, ze jsem v Tesle tehdy
odvedl velky kus prace. Kromé toho

mé ale v praci obéas navstivil nékdo,
kdo potfeboval prostfednictvim Reiki

s né¢im pomoci. Hlavné holky z podniku
informace o svych pozitivnich zkuSe-
nostech s timhle 1écitelstvim nasledné
sdilely mezi sebou. Zeny energii vnimaji
snaz. Néktefi moji kolegové technici to
ale nemohli rozdychat. Délali si legraci
a snazili se mé oteviené zesmésnovat.
Nemélo smysl se s nimi pfit. UZ jsem to
zazil mockrat. Tyhle diskuze se skep-
tiky, ktefi uz dopfedu shazuji néco, co
ani nikdy nevyzkouseli, stejné nikdy
nikam nevedly. Byla to pro mé zbyte¢na
ztrata energie. Ale rozumél jsem, pro¢
byli opatrni. Sdm jsem to dfive chapal
stejné. Kviili Reiki v§ak za mnou chodilo
stdle vic lidi a doslo to az do bodu, kdy
uZ jsem se jim pii své praci nemohl
vénovat. Pronajal jsem si kanceldf, kde
jsem se lidem vénoval ve volném Case.
Po né&jaké dobé se ukazalo, Ze nezvla-
ddm Reiki kombinovat se zaméstndnim.
Musel jsem si vybrat - bud ziistat na
plny tvazek u 1é¢itelstvi, nebo toho
iplné zanechat. Zvolil jsem si prvni
mozZnost, protoZe mé energeticka prace
$ lidmi i zvifaty nesmirné napliiovala.

U éceni zvitat bych se rada
pozastavila, protoZe pokud vim, tak se
mu vénujete pomérné hodné. Proc?

S 2022
42 w:t];?zahadyzivota.cz

Z mnoha duvodii. Hlavné ze soucitu.
Navic, véfte nebo ne, i némé tvafe
dokdzou od srdce podékovat, kdyz jim
¢lovék pomiiZe od bolesti nebo jiného
utrpeni. Ony zkrdtka nasi pomoc vyciti

a najdou si zptisob, jak dat najevo svou
vdéénost. Vzpomindm si na koné, ktery
mi plny citu vloZil éumdk do dlané za to,
Ze jsem ho zachrénil pfed jistou smrti.
Rad na né&j vzpomindm. Praci se zvifaty
mam rdd i proto, Ze u nich nikdo nikdy
nemuze fici, Ze na né zapusobil »pou-
hy« placebo efekt. KdyzZ 1é¢itel pomiiZe
Elovéku, vzdycky diive nebo pozdéji
vyvstane otazka, jak velkou roli sehrdla
vira pacienta ve schopnost 1écitele. Je to
zvlastni. Pokazdé, kdyz se stane zazrak,
mivaji lidé tendenci hledat pro uzdravu-
jici energii jiné vysvétleni, které by se
dalo lépe logicky zdvodnit. Nedivim se
jim. Kdysi jsem uvazoval naprosto stejné
a dodnes si nesmirné rad u€inky Reiki
ovétuji. Pii praci s nemocnymi zvitaty,
které nelze obalamutit hezkymi sloviécky,
k tomu mam nddhernou piilezitost.

Povézte mi o tom koni, které-
mu jste pomohl.

Konim jsem se vénoval pomérné hodné.
Pracoval jsem i s tyranou klisnou, kterd
se nastésti dostala k novému majiteli.

I kdyz mé povolal kviili jinému nemoc-
nému zvifeti, tahle holka mé ve stadu
né¢im zaujala. Majitelka mé varovala,
abych se k ni nepfiblizoval, protoZe

je hodné bazliva. Chlapy nemaze ani
vystat, protoze ji byvaly majitel fyzic-
ky ublizoval. Pfesto jsem u ni zistal

a posilal jina dalku energii. Nakonec se
ode mé nechala i pohladit. SnaZil jsem
se nedélat zadné prudké pohyby. Jen
jsem u ni stdl, zlehka se ji dotykal a sou-
stfedil se na energii Reiki. Najednou se
na mé otocila a désivé vycenila zuby.
Rekl jsem si, tak a ted mé uréité kousne!
Majitelka klisny, kterd vSe sledovala, ale
s izasem poznamenala: ,Jé, to jsem u ni
jesté nezazila... Takhle se koné sméji. Je
to tiplné poprvé, co ji vidim se smdt...”
Ani si neumite pfedstavit, jak mé poté-
silo, Ze siv mé pfitomnosti dovolila byt
poprvé oteviené Stastnd. Moc jsem ji to
piél.

Vzpomindte si na chvili, kdy
jste se poprvé rozhodl léCit koné?

To vite, Ze ano. Poprosila mé o to moje
znama, ktera méla kamarddy v hiebéiné
a jezdila tam i se svou dcerou. Narodilo
se postizené hiibatko a bylo to vazné,
protoZe se viibec nedokdzalo postavit na
nohy. Redlné hrozilo, Ze bude utraceno.

[TITTEATIEY Co mu bylo?

Majitel oslovil pét riznych veterina-

ta, ktefi se shodli na jediné diagnéze:
konik (jmenoval se Honzik) mél zizeny
péteini kandlek. U hiibat je to nelééitel-
nd nemoc, néco jako obrna. U dospélych
koni se dd ziZeny pateini kanal fesit

» Tradicni [écebné symboly

operativné, ale jen na nékolika mistech
svéta, kde s tim maji vétsi zkudenosti

- pfedevsim ve Francii, Anglii a USA.
Ale co vam budu povidat, ndklady na
operaci a pfepravu zvifete jsou obrov-
ské a mnohondsobné pfevysuji cenu
koné. Pro bézného ¢eského chovatele je
takova operace nemoznd, navic i z toho
divodu, Ze se u malych hiibat vitbec
neprovadi kvili pozdéjsimu rastu. Uz
bylo v podstaté rozhodnuto, Ze Honzik
plijde do saldmu. Kdyz se o smutném
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osudu Honzika dozvédéla moje znamd,
jejiz dcera si konika velmi oblibila,
oslovila mé, jestli bych se nepokusil

o zazrak. Véfila totiz, ze kdyzZ se hiibé
uzdravi, Honzik pry jednou jeji dceru
odveze na svatbu. Souhlasil jsem, Ze to
zkusim, protoze jsem byl sam zvédavy,
jak to dopadne.

Kdy? jsem za Honzikem pfijel poprvé,
byly mu asi tfi mésice. S majitelem
hiebéina jsme si hned padli do oka. Bylo
vidét, Ze ma sva zvifata nesmirné rad

a je ochoten zkusit, jestli moje snaze-
ni pfinese né&jaké viditelné vysledky.
Vypraveél mi o shodném verdiktu véech
veterinai, ktefi zvife pfezkoumava-

li, a také o tom, Ze mu nenabidli jiné
feSeni nez utraceni. Vyhlidky opravdu
nebyly dobré. Honzik tenkrat nebyl ani
schopen udrzet na se nohou. Ostatni,
stejné stara hiibatka litala jako pomi-
nutd a valela se v prachu, kdyz se uéila
béhat. Honzik jen leZel. Majitel s po-
mocnikem ho zvedli. Postavili se proti
sobé a drZeli ho pod biikem na spoje-
nych rukdch. Honzikovi plandaly nohy
u zemé. Nebyl schopen zvednout hlavu.
Povzdychl jsem a musel si pfiznat, Ze
to nejspis nemd smysl. Nevéril jsem, Ze
bych zrovna tady mohl pomoci, vypada-
lo to opravdu moc Spatné. Presto jsem

na hiibé polozil ruce a hledal spravné
misto, kde je nejspis cely problém. Nasel
jsem ho pomérné rychle. Neumim to
vysvétlit, ale casem se u mé vyvinula
citlivost na problémova mista. Konik na
pusobeni energie nijak nereagoval. To
mé znejistilo jesté vic. Obvykle zvifata
Reiki rychle vyciti. Mél jsem pocit, Ze
ma prace je zbyte¢énd. Majiteli Honzika,
vedle néhoZ jsem stél, zazvonil v kapse
mobil. Pfitiskl si mobil ramenem k uchu
a znovu chytil konika pod bfiskem.

Poslouchal volajictho a odpovidal do
telefonu: ,Jesté ne. Ne! Jesté se o néco
pokousime...” Po zarostlych tvafich se
mu zacaly koulet slzy. Ukon¢il hovor

a utrousil: ,To byl feznik.” V tu chvili se
ve mé tplné viechno zastavilo a fekl
jsem si: Ani ndhodou. Ja tomu hiibéti
dam tuplné vSechno, co pijde a dosta-
nu ho na nohy. Pak jsem za Honzikem
jezdil kazdy vikend, kdyz jsem mél tu
mozZnost.

Ajak to probihalo?

Pracoval jsem s nim intenzivné asi étyfi
mésice a nékdy v té dobé mé zacalo tra-
pit, Ze se jeho stav uZ nezlepsuje. Hon-
zik uz sice stdl a drzel hlavu zvednutou,
ale pofad se mu tfasly nozicky. Tim, Ze
jsem s nim byl tak ¢asto, jsem jeho vyj-
znamny pokrok nevnimal jako extrémni
zlep3eni. Zddlo se mi, Ze to jde pomalu
a viibec to nevyhovovalo mym pfedsta-
vam. Uz jsem se pfipravoval na otevieny
rozhovor s majitelem, chtél jsem mu

v blizké dobé fici, Ze hiibéti nejsem
schopny pomoci. Pfece jenom, jezdil
jsem tam kazdy vikend a vysledky se
nedostavovaly tak, jak jsem ¢ekal. Toho
dne, kdy jsem mu chtél ozndmit, zZe uz
znovu nepfijedu, si majitel od rana s ra-

- dosti pohvizdoval. Bl jsem se, jak za-
~ reaguje a nechtél jsem mu kazit naladu,

a tak jsem se mu spis vyhybal. NeZ jsem
ale fekl, co mé trapi, pfisel za mnou sam
a usmadl se: ,Vite, co se mi dneska stalo?
Za Honzikem pfijel na kontrolu veterindr,
a kdyz jsem ho za nim dovedl, nastvané
mé obvinil, Ze jsem lhdr! Tvrdil, Ze to
nemuze byt ten samy kiiri, protoZe ten by
nikdy nedokdzal sdm stdt na nohou!“ Ja
vykulil oéi a vlastné si poprvé uvédomil,
ze je to pravda. Honzik se sam postavil
uZ pfed néjakou dobou, ale nikdo z nds
tomu nepfikladal vétsi vyznam, protoZe
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se mu nozi€ky stdle tfasly a nebyl stabil-
ni. Tenhle rozhovor s majitelem a ismév
nad rozéilenym veterindfem mi dodal
silu pokraéovat dal. Po néjaké dobé uz
Honzik zaéal byt vétsi nez ja a byl jsem
svédkem toho, jak kit béhd a dovadi na
volném prostranstvi, pod Sirym nebem

a sluncem. Bylo to nddherné, mél jsem
pii pohledu na néj slzy v ocich. Ale mélo
to i svou stinnou stranku, alespoii pro
jeho majitele.

Jakou?

Honzik totiz pfi béhu ¢asto padal,

a jeho majitel se o n&j bal. Rikal mi:
Pane Zdcek, jd si myslim, Ze to nepokra-
cuje moc dobre, pordd se to v ném drzi.”
Tentokrat jsem byl ale ja tim, kdo to
vidél pozitivné. Pfi vzpomince na mala
hiibatka, kterd kolem nas na dvorku
kdysi béhala a vélela se v prachu, mi
totiz doslo, Ze Honzikovi tyhle rozverné
zkusenosti z mladi zkratka stdle chybi.
Kdyz se jeho nevlastni sourozenci uéili
nabirat na rychlosti, on jen lezel a nikdy
se to nenauéil. Honzik se zacal ucit
béhat az v puberté, kdyz se mu zaéaly
libit holky, a tak neni divu, Ze obé&as
uklouzl. Bylo to pro né&j sice mnohem
nebezpecénéjsi, protoze uz nemél mékké
kosti, ale ja véfil, Ze to zvlddne. A mél
jsem pravdu. Dnes uz je Honzik tplné

v potadku a Zadné »placebo« ho dodnes
nezajima...

Chodi za vami lidé se zvifaty
i do vasi skromné ordinace?

Vétsinou mé navstévuji kviili viastnim
problémim, ale ano, obéas pfivedou
izvife. Napfiklad ke mné pfiSel asi
osmnactilety kluk s pitbulem, kterého
pokousal jiny pes. Rotwailer. Praveé byli
u veterindfe, ktery osklivé vypadajici

a pomérné zavaZnou ranu zasil. Kdyz
jsem prilozil ruce k pejskové zranéni,
pitbul témé&f okamzité usnul. To byva
pomérné bézna reakce nejen u zvifat,
ale i u lidi. Mnohem zajimavéjsi ale
byla jejich dalsi spoleéna navstéva za
par dnil. Klient mi sdélil, co mu hned
nasledujici den po lé€eni Reiki fekl ve-
terindf, kdyz pfisli na pfevaz. Odbornik
nechdpal, trZnd rana po $iti vypadala
tak, jako by od zran&ni ub&hl nejméné
tyden. Kiize byla krdsné zacelend. To
jsou pfesné ty zazraéné pripady, které
ob¢as potiebuji mit, kdyz sdm zac¢nu
pochybovat. Abych si ovéfil, Ze to, co

" déldm, pofid funguje a md to smysl.

Pochybujete?
Pokrafovani na str. 44 - 451}

5 2022
www.zahadr;:i\r:uta,cz 43




DR A & @

Samoziejmé! Jsem technik a ob&asné
pochyby jsou moji nedilnou souéasti.
Jsem za né rad, protoze jen diky nim
nejsem zaslepeny svou virou. Clovék
musi byt ke své praci kriticky, pokud ji
ma vykondvat dobfe. A tak, ob¢as mivam
obdobi pochybnosti. Sdm pro sebe jsem
si asi pfed ptil rokem fikal, Ze piestoZe
s Reiki denné pracuji, rad bych si velmi
vérohodné ovéfil, ze Reiki funguje. Tak
jsem si to oveéfil.

Co se stalo? Asi pfed ptl rokem jsem pekl
v troubé bliéek. Délavdm ho hodné poma-
linku, mam rad maso mékouéké, a tak ho
petui 10-12 hodin na 70 - 90 stupnich.

Asivam to nic nefekne, kdyz jste vegeta-
ridnka, ale kdyZ nastane spravny
¢as, ddm maso na 240 stupnd a...

Promiiite, ale jak vite,
Ze jsem vegetaridnka? Nic tako-
vého jsem vdm ani nenaznacdila.
Tim jsem si jistd.

Protoze to z vas citim, Ze nejite
maso. Vyzatujete ze sebe velice
¢istou energii, kterd nebyva bézna.

[ITITETTN Nebudu vds odkldnét
od tématu, prosim pokracujte ve
vypravéni.

No, a tak jsem z trouby vytahoval
maso, které jiz bylo vypeéené na
240 stupnt a v tu chvili jsem ne-
§ikovné nahnul sklenénou peéici
nadobu na sebe a polil vaticim
olejem celé své predlokti a dlari.
Tady, podivejte se...

[T Ale jd nevidim na vasi
ruce nejmensi stopy po popdle-
ni... Pfitom vim, Ze popdleniny

z vaficiho oleje byvaji jedny

nou po nich osklivé jizvy. I moje
maminka takovou md.

Pravé. Jakmile doslo k drazu, dal
jsem ruku automaticky pod tekouci stu-
denou vodu a druhou se snazil na posti-
Zenou kiZi pusobit energii Reiki. Nemohl
jsem pfiloZit dlai pfimo na zranéni, to
bych se nejspis bolesti zbldznil, ale paso-
bil jsem na néj asi z deseticentimetrové
vzdélenosti. Palilo mé to jesté vic, nez
piedtim, ale vydrZel jsem a nepfestaval

s terapii nasledujicich asi patndct minut.
Byl jsem zvédavy, jak to dopadne. To, zZe
mé to noci nebolelo a zvlddl jsem spét
bez prask, jsem bral jako dobré zname-
ni. Druhy den jsem si vS§imnul, Ze se ¢ast
ruky, ktera mé nejvic bolela a na kterou
jsem pusobil, zesvétlela. Ostatni oblasti,
kterym jsem se pfi Reiki tolik nevénoval,
byly stale éervené.
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[ITTIEITIT Rekla bych, Ze se jednalo

o rizné stupné popdlenin.

Ziejmé ano, nejvic mé to bolelo na hibetu
ruky, v oblasti palce. Opakované jsem po-
uzival Reiki. 0 dva dny pozd&ji za mnou
piisel klient, ktery pracuje jako lékdrnik.
Zeptal jsem se ho na jeho odborny ndzor.
Podival se na mou ruku a nevéfil, Ze je to
teprve dva dny, co jsem se spalil. Rekl, ze
podle popisu toho, co se mi stalo, méla
byt nutnd transplantace pokozky.

Kdyz jsem se po nékolika dalsich dnech
setkal se synem, ktery je lékaf, prohlédl
mé a nechtél v&fit, Ze jsem se skuteéné
spalil 240 stuprit vaficim olejem. Kiize
sice jesté neméla pfirozeny odstin, ale

na transplantaci to podle né&j zdaleka ne-
bylo. Réna se krasné hojila. A jak vidite,
dneska nemam na ruce viitbec nic, ani
nejmensi jizvicku. Pro mé to ale bylo jed-
no z dalsich moZnych ovéfeni, Ze Reiki
opravdu funguje. Bith ma obé&as ponékud
zvlastni smysl pro humor, setkdvam se

s tim ve své praxi pomérné bézné. Jako
napiiklad kdyz se na mé obrétil maj kli-
ent, abych pomohl jeho pfiteli, kterému
jeho lékati davali jen nékolik dni Zivota.

Rakovina?

Ano. PriSel za mnou s tim, Ze jeho ko-
lega, s nimZ oteviral firmu, umird. Mél
zasazena jatra, plice a v téle obrovské
mnozstvi jinych velkych i malych nado-

ra. I v kostech. Kdyz jsem ho vyslechl,
byl jsem hodné skepticky, protoZe zadny
¢lovék na svété nedokdze délat zdzraky
na pockani. Nékteré stavy ani pfi vsi
snaze vylééit nejdou, zejména tehdy,
pokud je onemocnéni karmické a existu-
je z né&jakého vysstho davodu. Vidy jsem
opatrny, pokud mé oslovi lidé, ktefi maji
tak zavazné zdravotni problémy a ode mé
ocekavaji zazrak. Pfislibil mi, Ze se na mé
nebude zlobit, kdyz to nevyjde a jd mu na
oplétku slibil, Ze udélam, co bude v mych
silach.

Jeho nemocny kolega Zil v zahraniéi,

v estonském Tallinnu, a pfesto za mnou
ptiletél, kdyz se mu udélalo lépe. Nemohl
se dostat do schodd, a tak ho jeho
ptitel, mij klient, chytil do naru-
¢e avynesl ho az do mé kancelafe.
Ted uzZ ji mam v piizemi, ale tehdy
tomu tak nebylo. Byl cely vyhubly
a oslably, metastdzy mél podle
1ékaftl po celém téle. Toho dne
jsem s nim vytrvale pracoval tfi
hodiny a pak jsme se dohodli, Ze
v ptistich dnech a tydnech s nim
budu pracovat na dalku, pokud
bude souhlasit s podminkami,
které mu uloZim.

Za prvé jsem mu fekl den a ¢as,
kdy na n&j budu pravidelné ptiso-
bit. Vté dobé mél byt vidy v klidu.
A za druhé jsem ho pozadal, aby
ze svého jidelnicku zcela vylou-
¢il uzeniny a spis se zaméfil na
zeleninu, nepil Zddny alkohol

a nekoufil. Na tom jsme se do-
hodli a ja na néj poté, co se vratil
do Tallinnu, na dalku puisobil tfi
mésice. Po uplynuti této doby se
néco stalo a ja zietelné citil, Ze
uz k nému lé¢iva energie pfestala
proudit, jako bych ztratil spojeni.

[TIITETION Zempel?
Zavolal jsem svému klientovi a popsal
mu, co citim, a ptal se, jestli o ném nema
néjaké blizsi zpravy. Pfislibil, Ze viech-
no zjisti. 0d jeho dcery se dozvédél,
Ze jeho pfitel Zije, ale Ze znovu zacal
hodné koufit a pit, dokonce piestal
s dietou a uzenin ted ji jesté vic nez diiv,
protoze mu zkratka chutnaji. Tak jsem
mu jen krdtce sdélil, aby mu vyiidil, Ze
s nim spolupraci konéim. Byla to pro mé
ztrdta ¢asu, kterou jsem mohl vénovat
jinym klientim. KdyZ jsem na néj pfestal
pusobit, jeho stav se zhorsil, a tak mé
uprosili, abych to s nim nevzdaval.
Nemocny v Tallinnu mi pFislibil, ze dietu
zaéne znovu dodrzovat, a tak jsme se
dohodli, Ze mu dam jesté jednu Sanci




a takto jsme pokracovali dalsi asi étyfi
mésice. Jednoho dne jsem pfi naladéni
na jeho energii navnimal, Ze uz je uzdra-
ven a mohu s plisobenim skonéit. Chtél
jsem zavolat jeho ptiteli, aby mu vytidil,
Ze jsem se svou praci hotov a at si zajde
na kontrolni vySetfeni k 1ékafi. Byl jsem
presvédcen o tom, Ze uZ je zdravy.

[ITITTENTIIN A jak to dopadlo?

Nez jsem vzal telefon do ruky, klient

mi volal, aby mi ozndmil, Ze jeho pFitel
zemfel. Nedadvalo mi to smysl! Byl to pro
mé $ok, protoZe podle toho, co jsem citil
jd, uz v sobé rakovinu nemél. Ptal jsem se
ho: ,Proboha, jak je to mozné?“ Neveé-
dél, ale pfislibil, Ze se zepta jeho dcery.
Znovu mi zavolal po nékolika dnech, aby
mi fekl podrobnosti. A ted se dostavame
k tomu, pro¢ jsem fikal, Ze Bith ma nékdy
zvlastni smysl pro humor. Kdyz ten pan
po tolika mésicich pfisel na kliniku, kde
piedtim lezel (a odkud ho poslali domil
zemfit) na kontrolni vySetfeni, nejprve
se ho osetfujici personal bal a pry se
pfed nim dokonce kiiZovali. Mysleli si
totiZ, Ze se z ngj stal duch, ktery se jim
pfiSel mstit. Zkratka je ani nenapadlo, ze
by jesté mohl byt Zivy, protoZe kdyz ho
propoustéli, mél podle jejich zkusenosti
jen nékolik dni Zivota.

Nedivme se, Ze se tak vydésili, v Pobalti
je dodnes obrovska povércivost. Nakonec
je ale samoziejmé piesvédéil, Ze Zije, to
nebylo mozné popiit, a tak souhlasili

s nékolika kontrolnimi vySetfenimi.
Délali mu ultrazvuk, rentgen, chemické
vySetfeni krve a dokonce pro néj sehnali
imagnetickou rezonanci, kterd tehdy
(uZ je to deset let) nebyla dostupnad pro
kazdého pacienta. Neobjevili viibec nic.
Byli z toho v rozpacich a jejich nediivéra
k vplnému uzdraveni byla tak obrovsks,
ze ho pfemluvili, aby souhlasil s operaci,
chtéli se pfesvédéit na vlastni odi, ze

mu z jater, kde mél ty nejvétsi nddory,
opravdu véechno zmizelo. Otevieli ho,
nic neobjevili a zase ho zavieli. Po dvou
dnech v noci ve spanku zemfel na krevni
srazeninu, kterd mu, nejspiSe v disledku
operace, ucpala pritok krve v mozku.

[ZIITTRITIN Jak velkd je vase dspésnost
v takto tézkych pfipadech?

To nedokdzu Fici. Vite, ja to vidim jinak.
V ofich lékatt mivaji néktefi pacienti
nulovou Sanci na uzdraveni a z toho
vychdzim. Zazil jsem mnohokrit, Ze se
takovyto €lovek uzdravil. Vzdycky se

dd udélat alespoii néco, i kdyby to mélo
byt v uvozovkach »jen« ziskani éasu
navic nebo zmirnéni utrpeni. Ale i velké
zdzraky se dé&ji. Vzpominam si na lékate,

veterindfe, ktery za mnou jezdil. Prisel
s pozadavkem, abych ho udrzel na zivu
dva mésice. Chtél pfedat svou prospe-
rujici firmu synovi. Mél velké nddory na
plicich a byl viiéi tomu, co déldm, znaéné
skepticky. Ja se mu nedivim, lékafi to
zkratka tak maji, a do jisté miry ziejmé
imusi mit, v povaze. Jezdil za mnou ka-
zdy tyden z Moravy, vidy na dvé hodiny.
Pii kaZdé navstéve nahlas pochyboval

o0 Géinku terapie.

Rikal jsem mu: ,Podivejte se, pti prvni
ndvstéve jste fikal, Ze do dvou az t¥i tyd-
nt zemfete. A ted'uz je kvéten, uplynulo
deveét mésictt, pred vami je dalsi léto a vy
si pordd nemyslite, Ze to funguje?” Za-
vrtél hlavou, Ze je to jen placebo efekt.
Nahlas fikal pfesné to, o ¢em ob¢as
pfemyslim i ja. Nechal si udélat kontrol-

TEN, KTEREMU
SE ZIEVILY SYMBOLY

b Za otce formy
duchovni praxe
Reiki je povazo-
van buddhista

Dr. Mikao Usui
(1865-1926). Bé-
hem svych hlubo-
kych meditacich
vysoko v horach
mu byly zjeveny symboly Reiki.
Podle napisu na jeho pamétnim
kameni nauéil Usui za sviij Zivot
Reiki pres 2000 lidi.

nirentgen, kde mu potvrdili, Ze velké
nadory z plic zmizely. 0 mésic pozd&ji mi
volal, Ze uZ za mnou znovu nepiijede.
Sdeélil mi, Ze zajel do Bratislavy na jesté
kvalitné&jsi rentgen a ten ukézal, Ze ma
v téle stovky, mozna tisice drobnych
nddori. A Ze je ma vSude, iv plicich,
odkud velké nalezy zmizely. SnazZil jsem
se mu vysvétlit, Ze to neznamend, Ze

je na tom hiife nez ptedtim, jen se na
kvalitné&jsim rentgenu zobrazily malé
nadory, které starsi rentgen neodhalil.
Nechtél o tom ani slyset, byl zlomeny

a neduvéfivy. Rozloudil se se mnou

a polozil telefon.

Asi po 14 dnech mi volala jeho man-
zelka a chtéla, abych si na néj udélal
zase ¢as. Popisovala mi, Ze se jeho stav
hodné zhorgil a Ze uZ siion uvédomil,
Ze mu energie pomdhala, i kdyZ nevéii,
Ze existuje. Dvé hodiny pfed schiizkou
mi sezeni zrusil a pfesunul ho na jiny
termin kviili pracovnimu jednani. Totéz
se stalo jesté nékolikrét a v den, kdy ho

NA SLOVICKO =

méla rodina skuteéné v planu pfivézt, uz
k tomu nedoslo. Nebyl schopen pievo-
zu. Tak jsme se dohodli, Ze ho nechdme
v klidu. Zkratka to tak mélo byt. Pfesto
jsem vdéény za to, Ze mu bylo dédno tolik
¢asu navic,

Pokud vim, tak pri Reiki
léitelpracuje s néjakymi nehmotnymi
symboly, jejichZ podoba se preddvd

z ucitele na Zdka.

Ja osobné neberu symboly Reiki zas az
tak vaZné, ale mozZnd je to moje vlastni
chyba, nevim. Podle mého nazoru jsou
symboly Reiki, se kterymi pracuji, uréi-
tym oznaéenim, jménem, smlouvou mezi
mnou a nehmotnou bytosti, kterd dany
symbol reprezentuje.

[IITIIRTTITN Co presné je to za bytost?

To popravdé nikdo nevi. Pochopit pravou
identitu vy3ssich nebeskych bytosti nikdo
z lidi, ktefi jsou pravé inkarnovani na
Zemi, nemuZe. Neni to mozné.

Je to stejné, jako by se ryba plovouci v je-
zefe snaZila pochopit Mozartovu symfo-
nii i Mozarta samotného. MiiZeme si sice
plné uvddomit existenci téchto vy3sich
duchovnich bytosti, ale chépat jejich
pravou podstatu, hierarchii a zaméry,
které s ndmi maji?

To nikdo z nds nemuze, a pokud nékdo
tvrdi, Ze ano, tak podle mé lZe, nebo zije
ve vlastni iluzi. Jd o bytostech, které se
vazou k Reiki symboliim vim jen to, Ze
nam z néjakého diivodu pomahaji a ze se
Reiki pravem fika Bozska energie.

IITTEITIN Jaky je podle vds rozdil mezi
energii Reiki a béZnym psychotronickym
plisobenim?

Mym tkolem Reiki 1écitele je, svéfit ves-
kerou energetickou praci bytosti, kterd
mne ve vSech oblastech byti pfesahuje

a zlistavam pouze »pritokovym kand-
lem, pies ktery kosmicka 16¢ivd energie
k nemocnému proudi. Neni to moje
energie. Nejde ze mé, ale skrze mne.

To je myslim odpovéd na vasi otazku.
Mnoho léciteld, ktefi s ldskou a souci-
tem k pacientiim davaji energii ze sebe,
casto zdravotné nedopadnou moc dobfe.
Zkratka se vyCerpaji.

LTI Jak clovek podle vds poznd
dobrého lécitele?

Je to stejné jako tfeba u lékate. Zpocat-
ku date tfeba na doporuceni nebo na
pocit sympatie. Pozdéji uz mate vlastni
zkuSenost a bud u zvoleného lécitele
zlstanete, nebo si vyhleddte jiného.
Nema smysl ptekonavat antipatie. Pokud
k 1éciteli nebo k lékafi neméte divéru, je
spoluprace velmi obtizna. d
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