ROZHOVOR

oo
O energii
,Mate-li misto nabité
energii, pfitahuje vas a uklidfiuje.
Vezmeéte si tfeba rozkvetlou lipu
%% v €ervnu, plinou vé&el. V tu chvili
. citite, jak strom energii Uplné
vibruje. Kdyz si pod néj
sednete a oprete se,
usnete.”
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) Vypravéla mi kamaradka, jak jste
prichazel k nemocniénimu lizku jeji-
ho umirajiciho otce a jak moc jste mu
jeho posledni dny usnadnil... Nemival
jste coby védec jiné predstavy o po-
dobé své piipadné pomoci lidem?
Nikdy jsem se nepovaZoval za véd-
ce, nedélal jsem vrcholovou védu. Jen
mé vZdy zajimaly véci spjaté s tim,
odkud ¢lovek pfisel a jaké ma posléni.

) To bhych cekala, Ze skonéite spis$
na filozofickém oboru nez na elektro-
technickeé fakulté.

Filozofie neni piesnd. Je vice o po-

citech a myslenkich. Neni exaktni
védou a neposkytuje konkrétni od-
povédi. Ani pokud jde o pozorovani
piirody a jeji promitnuti do ¢lovéka.
Odpovédi jsem chtél ziskat technic-
kou cestou.

) A ziskal jste je?

PfinejmenSim mi muj obor, elek-
trotechnika, pfipadal inspirativni
a na nékteré véci, které se mi podafi-
ly, mohu byt i pySny.

) Myslite treba méFici pristroje, které
jste sestavoval?

Ano. V Tesle Blatna jsem pracoval
na méficich pfistrojich pro vysoko-
ohmové rezistory nebo destickové od-
pory ¢i na dalSich zaleZitostech. Né&-
které byly v té dobé docela vyjimecné.
Délal jsem tehdy i pro Némce, ktefi si
mé jesteé za minulého reZimu vyZédali.

) Co tak prevratného se ale stalo, Zze
jste toto vSe opustil?

Prisla revoluce, organiza¢ni zmény,
z technické prace se postupné stava-
la vice méné obchodni, spousta véci
byla takika proti mé mysli. J4 jsem
obchodnik nikdy nebyl a nebudu,
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~Postupem ¢asu jsem dospél
k presvéddéeni, Ze existuje
védomé byti presahuijici |

Clovéka. Ale nazyvat jej

Bohem? Spi$ bych hovofil
o tajemstvi. Ale at uz zvolime

nazev jakykoliv, je ,to

nepoznatelné.”

neumim s komer¢nimi parametry
nijak pracovat. Deziluzi nasledovaly
i problémy v osobnim Zivoté, ocitl
jsem se v pomérné sloZité situaci,
z niz jsem musel hledat néjaké vy-
chodisko. V souladu s tim, co jsem
citil odjakZiva, jsem patral i mezi
alternativnimi sméry. Na pocatku
90. let to bylo v této oblasti dost divo-
ké a nabidky typu ,,poznej své lepsi
ja“ prichazely z nejriznéjSich stran.

) Podafilo se néjaké z nich vam vase
»iepsi ja* zpristupnit?
Dlouho ne. A7 jednou jsem uZ s vel-

»My obvykle
energii reiki
nevnimame,
tak, jako
nevnimame
tfeba energii
radiovych vin.
Piesto je ta
energie vSude.“

kou davkou skepse stanul na kurzu
reiki. K tomu mé pfemluvili kamara-
di. J4 jsem uZ byl pfili§ rezignovany.
Absolvoval jsem ho a pofad dokola
slySel, jak jini Gcastnici po tzv. ini-
ciaci citi energii v rukou a jak jsou
schopni pomahat sobé€ i ostatnim. J4
nic. Ve pfislo aZ pozdgji.

) Nepfiiéilo se vam to jako techni-
kovi? Nefikal jste si, Ze to je piece
hloupost?

Popravdg i fikal. Navic jsem mél
za sebou uZ tolik podvodnikd, Ze by
mé dal$i neprekvapil. No, ale stej-
né jsem poctivé zkousel to, co mé
v kurzu u¢ili, i kdyZ mé snad jako
jediného pfi preddvani energie, coz
je hlavnim principem reiki, nepalily
ruce. JenZe pak mi najednou zacali
lidé v kurzu nebo kamarédi, na kte-
rych jsem to zkousSel, fikat: , Tob&
ale opravdu z rukou séla teplo.* Tak
jsem pokusiim podrobil dalsi zndmé
a vSichni se shodovali. Do$lo mi, Ze
asi o podvod nepiijde. To, Ze ja v ru-
kou nic necitim, zfejmé zpusobila
moje technicky zaloZend osobnost.
Jeji podvédomi se k podobnym vé&-
cem stavi odmitavé a blokuje je.

) Kdy to podvédomi vzdalo?

Asi po Ctyfech mésicich. Zadal
jsem citit paleni v dlanich. A pficha-
zely dalsi véci, které mi déavaly jasné
najevo, Ze se néco déje. Postupné
mé napliioval ohromny wZas z toho,
Ze to funguje. Poprvé v Zivoté jsem
citil néco, co presahuje ¢lovéka, a 7e
véci, 0 nichZ jsem dosud jen Cetl,
mém najednou v rukou.

) Jste vérici?
Ne.

) MiiZe se piedavani boZské energie
slucovat s nevirou v Boha?
Postupem ¢asu jsem dospél k pie-
svédCeni, Ze existuje védomé byti
presahujici clovéka. Ale nazyvat jej
Bohem? Spi§ bych hovofil o tajem-
stvi. Ale at uZ zvolime nazev jaky-
koliv, je ,to” nepoznatelné. Stejné,
jako kdy? ateista fekne slovo vesmir.

) Mél jste viibec moZnost si s nékym
o tom, co prozivate, popovidat? Part-
nera na diskuzi, ktery by vas chapal?

Ono je par lidi, ktefi o tomhle
tématu dokdZou mluvit a nerozbre-
Cet se nebo neutéct. Na druhé stra-

né nechci pusobit jako Zadny guru.
Jako jeden z t€ch kaSpart, co se hali
do roucha faktického i pomyslného
a tvafi se, Ze jsou néco vic, pfitom
nejriaznéjsi aféry poukazuji na pravy
opak.

) Musel jste se vzdat svého pragma-
tického zakladu?

Ne. Porad zlistdvam naprosto kri-
ticky. Ale vidim véci, které funguji.
A dg€la mi dobre, kdyZ lidé ode mé
odchazeji bez bolesti, jakkoliv to
muZe znit vzneseng.

) Pamatujete si na swiij pruni
»ispéch?

Ne. Je to skoro tficet let. Ale
pfichdzel nendpadné. Sed&li jsme
s kamarady u piva, za jednim pfisla
kulhajici divka, Ze ma néco s nohou.
Kamaradi do mé dloubli, at se teda
pfedvedu. Ona opravdu z té hospo-
dy za chvili vysla bez toho, Ze by ji
n€co bolelo. Nebo jsme vystoupali
jest€ s kolegy z moji byvalé prace
na PleSivec. Byla s ndmi mimo jiné
pétaSedesatiletd pani, ktera si nahote
vymkla kotnik, a ne$lo ji jit dél. Ne-
mohla se na nohu ani postavit. Bylo
to v zimé&, dost neschiidny, kluzky te-
rén a my nevédeli, co s ni. Tak jsem
si k ni sedl, dal si jeji nohu do klina,
drZel nad ni ruce a za &tvrt hodinky
sebéhla celym tim neschiidnym te-
rénem. Dole u grogu uZ si na to ani
nevzpomnéla.

) Kdo jsou vasi klienti?

Kdokoliv. Reiki poméha pfi fy-
zickych i psychickych problémech,
ve stresu, ale i pfi posileni sebedtivé-
ry. Podporuje samolécebné procesy
t€la i psychiky. Dodéava energii, aby
si t€lo pomohlo samo. Kazdy prijde
s n&€¢im jinym. Nékoho boli zada,
nékoho srdi¢ko, nékdo maé potize
s ledvinami... Reiki poméha vSem,
izvifatim...

) Jakym?

Konim, pstim, kockam... Zavo-
lali mé tfeba k nemocnému hiibg-
ti. KdyZ jsem na ten statek pifijel
poprvé, vidél jsem nepohyblivého
chudécka. M€l jakousi obdobu dét-
ské obrny, coZ je u koni nelé&itelné.
Udajné& by byla moZna pouze ope-
race v USA, Anglii nebo ve Francii.
Jen pfevoz by stal dvakrat vice
neZ ten kin. Navic tento zakrok }}
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}) Ize realizovat pouze u dospélych
zvifat. Majitel v8ak byl mimofadné
hodny ¢lovek, lidumil, ktery stras-
né trpél, kdyZ mu vSichni veterina-
fi fikali, Ze s konikem leda tak jen
do klobas. Pry nejde nic jiného dé-
lat.

) Takze jste ho zaéal uzdravovat?

Zvite se ani nepohnulo, ani nezved-
lo hlavu. Jezdil jsem mu rukama podél
patefe, citil mista, ktera pélila. Tam
byl problém. Zaroveni jsem vidél bez-
vladnost hiibéte. BEhem prace majite-
li zazvonil v kapse telefon. Zvedl ho,
poslouchal, fikal: ,,Ne, jesté ne, jesté
néco zkusime* a po zarostlych tvatich
se mu zaCaly kutélet slzy. S placem
mi pak fekl: ,,To volal feznik.* J4 byl
presvédceny, Ze jakdkoliv snaha je
v tomhle pifpadé marn4, ale nedoka-
zal jsem mu to fici. Souhlasil jsem,
Ze o vikendu k nému budu jezdit jako
na rekreaci a pracovat s Honzikem.
Tak se konik jmenoval.

) Pro¢ mam pocit, Ze to zfejmé do-
padio tpiné fantasticky?

No, pravda, ale neslo to jedno-
duSe. Asi za dva mésice se konicek
na chvili postavil. Vravoral na svych
hubenych nozickach a ja mél porad
pocit, Ze je to mélo, Ze situace Honzi-
ka se nijak nezlepSuje. Rozhodl jsem
se fici majiteli, Ze kon¢im, protoZe
vysledky nejsou v podstaté Zadné
a kin stejné nikdy nebude béhat.
JenZe v ten den, kdy jsem mu mél
S$patnou zpravu ozndmit, byl chovatel
mimofadné dobie naladény. Porad
si piskal, prozpévoval, jen zafil. Tak
jsem své smutné sdéleni oddaloval
a oddaloval, aZ ke mné prisel a fikal:
»led poslouchejte, néco vam fek-
nu.“V duchu jsem si pomyslel, Ze ja
chudédkovi taky néco feknu, a nechal
jsem ho mluvit jako prvniho. A on,
Ze u n&j byl veterinaf, ktery Honzi-
ka tenkrat vySetfoval. Divil se, Ze ho
jesté ma. KdyZ se pozdéji na koni-
ka podival, tak prohlasil, Ze to neni
Honzik. Ze ten ki se nikdy nemohl
postavit na vlastni nohy.

) Rekl jste majiteli, Ze jste tam napo-
sledy?

Kdepak. Uvédomil jsem si, Ze to
prece jen funguje. Ze se konik opravdu
asi uzdravuje. Jezdil jsem za nim dal.
Honzik uZ byl vétsi neZ ja, mazlil se,
nastavoval mi bolavd mista. Pomalu
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chodil, dokonce popobihal. V puberté
zaCal béhat za klisnami. Za dva roky
skakal prouténky. To jsou krasné vzpo-
minky. Se zvifaty se pracuje bezvadné.
Atjiz jde o psy, kocky, kiecky nebo pté-
ky. Jednou jsem takhle zachranil mladé
néjakého dravce vypadlé z hnizda. Dr-
Zel jsem ho v dlanich, posiloval ener-
gii, ptaCek klidn¢ drZel, cely pookidl,
ale kdyZ jsem ho pfedaval kamaradovi,
aby ho polozil zpatky do hnizda, zacal
ho agresivné klovat do rukou. Zvife tu
energii vyciti dobfe...

) Co vy viastné pFi plisobeni reiki dé-
late?

Nic fyzicky ndro¢ného. PoloZim
ruce na Clov€ka, mohl bych je i dr-
Zet nad nim, ale pro ma zada a ruce
je pohodInégjsi je poloZit. Nemusim
ani na nic konkrétniho myslet, to
jen energie si poradi sama. Z rukou
proudi do téla klienta. T€lo ji preda,
kam je tfeba.

}Tim ,iniciaénim*“ procesem, kte-
ry vas do téchto schopnosti zasvé-
til, mam chapat, Ze vas nékdo ,,nabil
energii©?

Ne. Jde o to, Ze iniciaci se oteviou
zaviené dvefe. Clovék je schopen
prostfednictvim tzv. ,,zasvéceni pro-
poustét energii ze zdroje, jemuZ né€kdo
tik4 vesmir, jiny Btih a jé tajemstvi.

) Je toho schopen kazdy z nas?
Domnivam se, Ze to neni tak, Ze by

si lidé vybirali reiki, ale Ze reiki si vy-

bira lidi. Ne kaZdy je timto zpiisobem

Narodil se.

Absolvoval CVUT
FE v oborech
meéreni, technicka

kybernetika v Brné.

Do této doby
pracoval
v technickych
oborech - v oblasti
regulace a fizeni,

meéfici techniky,
automatizace.

Prvni kurz reiki.

Zalozeni
samostatné praxe.

osloven a ne kazdy osloveni pfijme.
Znam nékolik lidi, ktefi by mohli byt
vybornymi terapeuty, ale z néjaké-
ho diivodu to odmitaji. My obvykle
energii reiki nevnimime, tak jako
nevniméme tfeba energii radiovych
vin. Pfesto je ta energie vSude. Nevi-
dime ji, necitime, jako kdyby pro nés
neexistovala. Pokud se vSak Clovék
dokaZe na tuto frekvenci naladit, do-
kéZe s energii pracovat. Clovék potom
pusobi jako néjaka anténa. Energii
dokéZe pfijmout a predat dal. Reiki
zasvéceni m4 piitom nekolik stupiii.
Napriklad pfi druhém stupni uZ s ni
dokaZete pracovat i na dalku. Piso-
bil jsem na lidi, ktefi byli v Australii
nebo ve Francii, a fungovalo to. Stej-
né tak jsem UspéSné pracoval se psem
vzdélenym dvé st€ kilometra. Pfitom
u zvifat je navic vylouceno placebo.

) Stdva se vam, Ze nejste schopny
energil predat?

V piipadé nejvyssiho stupné reiki,
se kterym pracuju, by teoreticky ne-
mélo byt prekdZzkou nic. Ani védomé
¢i nevédomé odmiténi ze strany kli-
enta. Nicméné s nikym jsem nikdy
nepracoval proti jeho vili.

) Pro ryze racionainé zalozeného ¢lo-
véka miiZe znit vaSe vypravéni neuvé-
fitelné. Stava se i vam, Ze vas lispéch
v néjakych pripadech aZ zaskogi?
Nekteré véci znéji opravdu aZ nevé-
rohodné. M¢l jsem tieba klienta, jehoZ
kamardd z Litvy umiral na rakovinu.
Byl v termindlnim stadiu a 1ékafi )}
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M mu davali posledni tydny, ba do-
konce jen dny Zivota. JenZe ten mij
klient, kterému jsem kdysi pomohl,
ho sem dostal, jen kvilli tomu, abych
mu zkusil pomoci. Zaplatil mu ces-
tu, v podstaté ho vynesli sem ke mn&
po schodech nahoru. Mgl rakovinu
vSude. V plicich, jétrech, kostech...
Pri t€7kych chorobich se miiZe stit,
Ze ptedavani energie je pro doty¢ného
bolestivé. I pro mg, ale pro nemocného
mnohem vice. Prvni den jsem s nim
pracoval tfi hodiny, vZdycky jsem
na chvilku pfiloZil ruce. Pokazdé, kdy?
ho rychlé a silné dodavani energie za-
¢alo moc bolet, jsem dal ruce na chvi-
li pry¢. Pozdgji jsem na n&j piisobil
i na ddlku. Trvalo to takhle &ty¥i mési-
ce. V t€ dob€ uZ mé] byt podle prognéz
dévno pohibeny. Po ¢ase se zacal citit
tak dobfe, Ze znovu séhl po cigaretach.
Proto jsem odmitl dél s nim pracovat.
Tenkrét za mnou znovu pfijel i s dee-
rou. Umluvili mé, abych pokradoval.
Slibil, Ze i on se bude snazit. Tak to §lo
dalsi asi dva, tfi mésice. To uZ jsem mél
pocit, Ze je na tom dobie. JenZe zakrat-
ko jsem se dozveédgl, Ze zemfel.

) TakZe zazrak nevydrzel?

Bylo to jinak. I ja& mél pocit, Ze
jsem selhal. JenZe pfihodilo se, Ze
Sel na kontrolu k 1ékaitim, ktefi mu
pfedpovidali téch par dnd Zivota.
V Tallinnu mu udélali viechna vy-
Setfeni véetné ultrazvuku, CT a MR,
krevni markery, na co si vzpomenete
a nenasli Zddny nador. Byli Sokovani
a pozadali ho, zda by souhlasil s chi-
rurgickou revizi, aby nalez ovéfili ,,in
vitro*. On souhlasil. T¥i dny po ope-
raci se mu uvolnil tromb a v noci
ucpal cévky v mozku... N&kdy ma
osud kruty smysl pro humor.

) Mate aspéchy i v jingch pFipadech
takhle tézkého onemocnéni?
Rakovinu 1é¢it neumim, jestli se
ptéte na tohle. Mam sice vice ptipadt,
kdy reiki pomohlo, ale stejné jsou pii-
pady, kdy se nepodafilo. Reiki poma-
ha pfi regeneraci, dodava energii a pi-
sobi velmi dobfe, ale jsou meze, které
nelze prekro€it. Existuji i jina t$7ka
onemocnéni, kde reiki miZe pomoci.
Moje klientka trpi mnoho let t&zkymi
problémy s kyclemi. KdyZ jsme se
poprvé setkali, méla kycelni nahra-
dy na obou nohéch. Prodélala celou
fadu t€Zkych operaci, které nedopadly
v nékterych piipadech nejlépe. Bg-
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hem nasi spolupréce se jeji problémy
znatné zmirnily a celkové je na tom
mnohem lépe, neZ kdyZ jsme se vi-
déli poprvé.

) Predpokladam, Ze ale nemate jen
takhle tézkeé pripady.

Kdepak. Velmi ¢asté byvaji boles-
ti zad, hlavy, travici systém, svaly,
potiZe se srdcem... Mgl jsem paci-
entku, zdravotni sestru. Vysychaly
ji slzné kanalky. Nemohla mrkat.
Trp€la suchyma ofima a velkou
citlivosti. Nemohla se divat na tele-
vizi, rozsvitit si pofadné svétlo, nej-
radéji sedéla v poloSeru, nemohla
brénit o¢i pfed vétrem ani de§tém.
Otevfit a zaviit o¢i mohla jen s po-
moci umélych slz a s velkym usi-
lim. Lékafi ji nedokazali pomoci,
piestoZe jich méla znamych dost.
Dokonce ji kvili tomu nedoporu-
Cili ani ot€hotnéni. Prognéza byla
slepota. Pracoval jsem s ni piil roku
bez vysledku. Pak jsem ji fekl, Ze
kon¢im, protoZe terapie bohuZel
nepiinasi vysledek. Ona vSak nalé-
have prosila, abychom to zkouseli
dél, protoZe nikdo jiny uZ ji neni
ochoten pomoci. Za par mésici
mi po ranu volala: , Pfedstav si, ja
jsem mrkla!*“ Do té doby otevirala
po ranu odi tfeba hodinu. Pak u? to
Slo stra$né rychle. B&hem piil roku
byla zdrava. Dnes m4 dvé déti.

)V rozhovoru pouzivime termin
»léeni®, nicméné vy se mu trochu
bréanite. Pro¢?

ProtoZe o 1éCeni v pravém smyslu
slova nejde. Pokud by snad nékdo tr-

»Pusobil
jsem na lidi,
ktefi byli
v Australii
nebo ve
Francii,

a fungovalo
to. Stejné
tak jsem
Uspésné
pracoval
se psem
vzdalenym
dvé sté
kilometrti.

val na slové 1éeni, tak ten, kdo 161, je
energie reiki, ne ji. Ja slouZim pouze
jako prostfedek dopravy energie k cili.
Myslim, Ze spiS jde o aktivaci moZnosti
v ¢lovéku. O dodéni energie a harmo-
nizaci procesii. Potom si t€lo snéze po-
radi s problémy. Proces je pfitom tipln&
prirozeny — necitite pfi ném, Ze n&kdo
oto¢ klickem, nemusite spolknout pré-
Sek, ale problém si zcela prostg a nenu-
cené sedne. Je zajimavé, Ze lidé pti mé
préci Casto i usinaji.

} Gim to je?

Takto energie plsobi. Mate-li
misto nabité energii, pfitahuje vis
a uklidiiuje. Vezméte si tieba roz-
kvetlou lipu v &ervnu, plnou véel.
V tu chvili citite, jak strom energi
tupln€ vibruje. KdyZ si pod néj sed-
nete a opfete se, usnete. Naopak
straSn€ maélo energie je tfeba na na-
draZi nebo na tfadu ve frontg, tam
vam ji vystresovani lidi odebiraji,
tam neusnete. Nejlépe se totiZ ener-
gie Cerpé ve spanku. Proto tam, kde
je ji hodng, méte tendenci usinat.

) Dokazete éist v lidech? Vim, Ze
citite bolava mista, ale nesdélujete
diagnézy...

To ani nemohu. Nejsem lékaf
Néco citit a v&dét je rozdil. Na te-
rapie reiki chodi i 1ékafi, protoZe
to funguje. J4 vidim, co se d&je pfi
terapii, vidim pozitivni zmény, ale
neumim je vysvétlit. Pouze snad
postup, ale ne podstatu. Lékafi ab-
solvuji ndro¢na studia a praxi. To, co
nas spojuje, je moZnost obéas néko-
mu pomoci. B



