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Energie z dote
llja Zacek se .
vénuje reiki,
lécitelské metodé,
ktera vyuziva dotek |
i vyzarovani lidské
ruky, uz dvacet
pét let. ,Je to
nehmotna, ale pro
vétsinu lidi vnimatelna energie,
ktera priznivé ovliviiuje Zivotni
pochody a zdravi. Jeji acinky
nejsou zavislé na vire nebo
presvédceni,” fika.

Obcas probihaji mezi priznivci
alternativni a klasické mediciny
boje. Jak se na to divate vy?
Nejdulezitéjsi je pomoci lovéku.
Je mi jedno, jestli mého klienta
uzdravi |ékat, jiny I€Citel, dieta
nebo ¢aj. Sam nékteré své paci-
enty k lékarim posilam. A fada
|ékarl zase posila nékteré své
pacienty ke mné.

Jaké problémy se daji pomoci
reiki napravit ci lécit?

Ovéril jsem si, Ze mize pomoci
v mnoha pfipadech. Zrychluje
regeneraci pfi poranénich, zlep-
Suje stav pfi béznych i tézkych
nemocech a zmirnuje emocéni Ci
psychické potize. V nékterych
pfipadech muZe dojit k Gplnému
vyléceni. Reiki pfitom odstranuje
pfiznak i pricinu.

Nemame-li Zadny probiém, jak
nam bude reiki k prospéchu?
Pro naprostou vétsinu lidi reiki
znamena pfinos, at se citi jakkoli
dobre. | lidé, ktefi jsou v doko-
nalé fyzické i psychické pohodé
vnimaji terapii velmi priznivé.
Jak konkrétné probiha terapie?
Snazim se pohledem nebo pribli-
zenim ruky najit mista, ktera jsou
.energeticky vyCerpana’‘. Ja to
vnimam jako zvlastni pocit v dla-
nich, brnéni, teplo nebo i chlad.
Klienti vétsinou citi v téchto
mistech teplo nebo, pokud se
paleni. Celkové vSak byva tento
pocit velmi pfijemny a uvolnujici.
Po terapii byvaji lidé vétsinou
uvolnéni, zklidnéni a obc¢as i leh-
ce dezorientovani.

Vse o reiki a o terapeutovi se
dozvite na www.iljazacek.cz.
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