Ze zivota

llja Za&ek (63)
sice vystudoval
elektrotechnickou
fakultu, obor

technicka kybernetika,

ale vice nez patnact
let se vénuje
naprosto jinému
oboru. Je jednim

z prvni lidi, kteri

u nas ziskali certifikat
na terapeutickou
leCebnou metodu
reiki.

Lidé si obcas pletou reiki s aku-
punkturou. ‘Mezi- témito dvé-
ma druhy terapie vSak existuje
podstatny rozdil. Reiki je stary
1écebny systém, ktery vychazi
z vychodni filozofie a pomaha
lidem 1é¢it rizné neduhy fyzic-
kého nebo psychického razu.
VyuZiva se pfi tom principu
predavani energii. Ptisobi na pa-
cienta tak, ze dodava Zivotni
energii do poSkozeného mista
a upravuje energeticky obraz
téla. Akupunktura harmonizuje
télo tim, Ze vyrovnava energe-
tické toky mezi meridiany. Ten,
kdo ji vyuziva pii léceni, musi
dokonale znét pfislu§né drahy
a body. Také musi byt dobrym
diagnostikem. ,,Reiki dodava
energii z vnéjSich zdroji pro-
sttednictvim terapeuta. Energie
reiki proudi sama do nejvice
posSkozenych mist — tam, kde
je ji nejméné, podobné jako
voda tece do nejniz§iho mista.
Terapeut pouZzivajici reiki sice
poméha, ale neni diagnostik.
Nékdy sice mize diagnézu tu-
§it, ale nemél by ji fikat. To ma
udélat 1ékar,” vysvétluje Ilja
Zadek, ktery zapadni medicinu
nezavrhuje, naopak s 1ékafi spo-
lupracuje. Své pacienty k nim
i posila.

W Prekvapeni 43

Energie, ktera
pomaha

Clovék odpraddvna priklada
ruce na zranéné misto na svém
téle, aby zmirnil bolest. Kdyz
vas boli hlava, date si hlavu
do dlani, kdyZ vase malé dité
upadne a odfe si kolena, uti-
ka k vam, abyste mu bolavé
kolinko pofoukali a pohladili.
A kdyZ psa boli tlapa, olizuje si
ji. Divod je stejny jako u Clo-
véka. Dotek poskytuje teplo,
uklidiiuje a 1é¢i. A pravé dotek
je zakladem 1écebnych tech-
nik pfikladani rukou. Pfinasi
klid a harmonii télu i mysli. Pfi
bolesti hlavy poklada terapeut
ruce na hlavu. Pokud je pfici-
nou bolesti naptiklad Spatné
zazivani, 1é¢iva energig

Vite, jaké emoce
jsou nejéastéjSimi
spoustéci nemoci?
Strach, pocit, Ze nejsme dost
dobri, nedostatek sebelcty,
nejistota, hnév, perfekcio-
nismus, frustrace, strach

ze zmény, strach projevit se,
pocit ohrozeni nebo bezmoci.

Vice informaci na www.iljazacek.cz
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di také do pacientovych stiev.
Kdyz hlava boli kvili stresu,
eliminuje reiki kromé bolesti
i stres. Kdyz si tfeba na boleni
hlavy vezmeme brufen, bolest
prejde. Prasek ale sam neodstra-
ni pri¢inu, at je to zaZivani nebo
stres. ,,Reiki odstrani nejen bo-
lest, ale pomahd zvladnout 1 jeji
pfiéiny. Neléci samo, ale doda-
va télu energii, aby bylo schop-
né zvladnout problém,* vysvét-
luje Ilja Zacek.

Uleva a vylé&eni

Pro mnohé lidi, ktefi terapii
vyzkousSeli, znamena reiki oka-
mZitou ulevu. Uvoliiuje bolest,
urychluje 1écebny proces, pfi-
nasi relaxaci, vyrovnava Cakry
a energetické pole. ,,.Dopliiuje
chybéjici energii, a télo se zaci-
na davat do poradku. Proéiét’uje
energetické kanaly a umoZiiu-
]e organlsmu pfijimat Zivot-
i silu,” tika terapeut ZAcek.
vSem ani reiki neni v§emocné.
edokdze vylécit neékteré vady
¢i memoci, ale muze pomoci
lumit fyzickou i emocni bolest.
,»A obcas se dé&ji i zazraky,* do-
dava Ilja Zacek. Jako tehdy pred
par lety, kdyZ jezdival na Mo-
ravu, do jedné malé vesnice.
Bydlela tam v té¢ dobé asi dva-

nactiletd divka, ktera trpéla ast-
matem spojenym s alergii. Jeji
stav byl velmi vaZny, nékolikrat
dokonce musela zasahovat rych-
la zachranna sluzba. ,,Zdravi
divky zhorSovaly také vztahové
problémy rodi¢t. Divka méla
potiZe s nadechovanim. Citila
se seviend a ve stalém napéti,
fikad Zacek a vysvétluje, Ze pii-
¢ina astmatu velmi Casto spociva
v domadci atmosfére, v domacim
Lklimatu®, v némz dit€ nemuze
volné dychat. Po piilroce néko-
lika hodinovych terapiich, které
byly zaméfené pravé na psy-
chiku, se divka zklidnila a byla
schopnd 1épe snaset psychickou
zatéz. ,,Po necelém roce se jeji
zdravotni stav vyrazné zlepsil.
Po konzultaci s lékafem byly
vyrazné zredukovany Iéky,"
fika Zacek a dodava, ze k vel-
kému pokroku doslo také proto,
Ze rodiCe i pfes své vzajemné
problémy pfistupovali k 1écbé
zodpovédné.

Reiki a zvirata

Reiki ptisobi nejen na lidi, ale
také na zvirata. ,Jednou jsem
pracoval se Sténétem pitbulla.
Fyzicky uZ byl témér dospély,
ale pordd mél détské napady.
Kdyz se rozbéhl, aby si hral
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s dobrmanem, dopadlo to pro
n¢j dost tristné. Bylo to jako
kdyz rozjiveny pubertdk nara-
zi na ostfileného, zkuSeného
rvace. Veterinaf mu zalétal po-
trhanou kazi a oSetfil pokou-
sané svalstvo. DrZel jsem ruce
nad poranénou tkani. Pes si
zivnul, béhem nékolika minut
usnul a hlasité chrapal. U lidi
jsem na takovou reakci celkem
zvykly, ale u psa to piisobilo az
usmévné,” vypravi Ilja Zacek.
Treti den po zranéni probé&h-
la kontrola u lékafe. Veterinar
byl ptekvapen rychlosti hoje-
ni. Podle n&j zdravotni stav psa
byl jako po dvou- azZ tfityden-
nim 1éCeni. ,,Je tfeba dodat, Ze
veterinaf provedl vynikajici
praci. Pokud by k@Ze nebyla
spravné seSita, zhojeni by sice
nastalo, ale kidze by byla po-
trhand a nesrostla by spravné,*
dopliiuje Zacek. Zaroven ale je
tfeba podle jeho slov byt opa-
trny: pokud bychom oSetfovali

pomoci reiki napiiklad otevie-
nou zlomeninu, kosti by se sice
zhojily, ale zlstaly by nespoje-
né. Proto je vzdy dobré spolu-
pracovat s lékafi. Podle Zacka
zvitata obvykle 1épe a rychleji
reaguji na energii reiki nez lidé.
»Myslim, Ze u lidi hraje nega-
tivni roli vnitini presvédceni, Ze
»tohle pfece proboha nemuze
fungovat...*

Japonska tradice

Kazdé 7zivé télo ptijima a vyza-
fuje energii. V Japonsku Zivot-
ni energii fikaji Ki. Slivko Rei
v japonstiné znamena boZsky.
Odtud je odvozeno slovo reiki.
Znamend tedy néco jako boz-
ska energie. Tradice reiki tvrdi,
Ze tato energie je vSude kolem
nas. Je v prostoru, je v kazdém
Zivém tvoru. Bez této energie
neni Zadny organismus schopen
Zivota. P1i jejim nedostatku télo
onemocni. VSechno kolem nas
je naplnéné Zivou energii. Pro-

stfednictvim reiki jsme schop-
ni tuto energii vnimat a také ji
vyuzivat. Tim, Ze ji pfijmeme
do svého Zivota a podélime se
0 ni s ostatnimi, ziskame trva-
1é spojeni s nevyCerpatelnym
zdrojem. Zpocatku pracujeme
s energii reiki spiSe intuitiv-

" pomahat |
i zvifatim

né, ale ¢im vice se soustredime
na praci s ni, tim lépe zaciname
vnimat zdkonitosti, které ji pro-
vazeji. Je to stejné, at se jednd
napfiklad o fyziku, chemii,
elektroniku nebo dosud malo
prozkoumané oblasti Zivotni
energie.

Pripravila: lva Vondrova Foto: archiv llji Zacka
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