Zavru za sebou
dvere a jsem
Vv jiném svété.
Proudy aut
na frekventované
zaprasené
prujezdni trase,
hluk a smog
jako by ode mé
neoddélovalo par
metr nevlidného
dvora, ale tisice
kilometrua. Ve dvou
mistnostech
v prvnim patre
opryskaného
prazského Cinzaku
vladne ticho a klid.

ENERGIE oroudi z rukou

bernetik (vystudoval obor tech-

nickd kybemetika na elektro-
technické fakulté) se reiki vénuje
uz €éméf 20 let. Je u nis jeden
z prvnich, kdo ziskal certifikit pro
provozovini této lécebné metody
vychdzejici z vychodni filozofie.
.V reiki se pracuje s energii. Te-
rapeut se rukama dotyka pacienta
a predidvd mu energii, kterd sama
proudi do nejvice poskozenych
mist, kde je ji nejméné, kde ob-
vykle vznikd nemoc. Teée jako
voda do nejnizSiho mista.” vy-
svétluje terapeut, kterého od elek-
trické energie k 1é¢eni . .bozskou
energii” pfivedly viastni problé-
my. Akademickd medicina mu
tehdy pomoci neuméla. Vic nez
télo tehdy trpéla asi jeho psychi-
ka. Prestoze své klienty v mnoha
piipadech k lékaiim posild. ma
na sobé vyzkousené, Ze k uspé-
chu kazdé lécby, af uz chirur-
gické. nebo konzervativni, reiki
piispivi.
M Vyladéni prijimace

Slovo rei znamend v japonstiné
ducha nebo dusi, znalost poché-
zejici z vesmiru, BoZskou energii
nebo vy$§i Ji. Ki oznaluje silu,
prvotni energii Ziti, plozeni. Na-
zev tohoto systému Iéceni vznikl

Ilja Zatek, pivodni profesi ky-

3 . ¥
. Prokoho je?'
i Tato metoda ,samoléceni* |
: muze pomoct chronicky

i nemocnym, lidem se

i snizenou imunitou H
: aalergikiim. Je vhodna H
: pro osoby s psychickymi

1 problémy i pro téhotné

i zeny jako prenatalni péce

i odité spolecné s matkou.

: Je rovnéz pnnosna pro lidi

1 pracujici s jinymi lidmi -

' napriklad maseéry, pedagogy {
i apod. llja Zacek technikami
i reiki l6¢i i zvifata.

spojenim obou slov v poloviné
19. stoleti a tehdy také nastal jeho
rozvoj. Ale léceni pomoci dotekil
rukou neni nic nového - podle
legend ho provozovali napriklad
i JeziS nebo Buddha. Konecné,
kdyZ nés boli zub, hlava nebo bi-
cho, pokousime se intuitivné sami
bolest tlumit piiloZzenim dlané.
Dotek uklidiiuje, uvoliuje a tak
Ié¢i. . Reiki je néco jako .bozska
energie’. Ta je viude kolem nis,
v prostoru, v kazdém Zivém tvo-
ru. Bez ni neni Zidny organismus
schopen Zivota. Pokud se nala-
dime na energii reiki, miZeme
ji piijimat jako radiopiijimaC ra-
diové viny a predivat ji dal tém,
co maji energie mélo. Ten, kdo je

naladén na tuto ,vinu‘, mi dost
vitilni energie stile.” vysvétluje
Tja Zacek, té7ko vysvétlitelné.

Il Netoxicky doping

Kdysi jsem v jednom elegant-
nim hotelu pétactyficetiminuto-
vou . masiz" reiki absolvovala.
Nikdo mi tehdy nic nevysvét-
lil. Pletla jsem si reiki, shiatsu
a akupunkturu a z vysledku
jsem byla zklamana. A tak kdyz
oble¢end, ale bez hodinek, nd-
usnic 1 prstynku uléhim na le-
hitko, abych si vyzkousela reiki
v podani Ilji Zicka, Zidny efekt
radéji neCekdm. Jeho vyrovnany
hlas mé viak uklidiioval uz pfi
povidini ve vedlejSi mistnosti
a ted navic pisobi i teplo jeho
rukou. Napéti, které mi uz pir
dni ,sedi za krkem", opravdu
povoluje. AniZ by mé Tlja Zadek
pobizel, zaCinim se mu svéfovat
se svymi problémy. Zda se, Ze
terapie funguje i na skeptiky.
Minimalné antistresove.

.KdyZz na mé zacalo reiki po-
prvé pusobit, tak jsem se tplné
uvolnila a rozpovidala se. Pfi kaz-
dé dalSi hodiné jsem feSila néco
Jiného. Jednou to byla moje bu-
limie, podruhé nemocny mocovy
meéchyr a pak zase bolesti ramene.
A do toho problémy s partnerem.

V3echno jsem na sebe povédéla,
byly to hotové emocni vylevy,”
svéfuje se jedna z pacientek Ilji
Zicka, 38letd Veronika, kterd
dnes uZ sama technikami reiki
pomihd svému otci pii boles-
tech nohou. Posilujici GCinky
reiki ,berou™ i néktefi predsta-
vitelé zdpadni mediciny. Né-
které nemocnice v USA napfi-
klad nabizeji tyto metody jako
soucdst nemocniCnich sluZeb,
jako podpirnou slozku 1écby.
VyuZivaji je i mnozi sportovci
jako ,.netoxicky doping”. .Rei-
ki nejen odstrafiuje bolest, ale
pomihd zasdhnout i jeji pii-
¢iny. Neléci samo, ale dodivi
t¢lu energii, aby bylo schopné
zvlidnout problém,* fikd Ilja
Zitek. Kdo projde kurzem,
v reiki se mu fikd zasvécovini
a md Ctyfi stupné, zméni se. Je
vnimavéjsi, citlivéjsi, pomize
mu to lépe pochopit sebe i1 oko-
li. A Casto zacne Zit jinak. MoZ-
ni ne tak dspésné — do mych
kurzii chodi nemidlo pfepraco-
vanych manaZer a jinych Spic-
kovych pracovnikil -, ale urcité
Stastnéji.” M

() Dali{ informacs na websch:
www.ijazacek.cz
www.sakura
www.redki.cz



